
مارتحا و ملاس ضرع
 رھم رپ هاگن هب میدقت،هام رھم روصمشرازگ

نازیزع امش
٢/٢سلاک

داژن ییارھز زانرف:راگزومآ



یضایر

vاوام کپ یفرعم
vکپ یاھتراک زا هدافتسا اب قیرفت وعمج

یھورگ تروص هب
vنینچمھوهتختیاپقیرفتوعمجماجنا

درب تیاو یاھ هتخت یور رب
vنآتانیرمتماجناوباتککیلصفعورش
vو یناکم شزرا لودج رب یرورم و شزومآ 

 اب ینیع تروص هب یمقر ود دادعا تخاس
اوام کپ یشزومآ رازبا زا هدافتسا
vباتک تانیرمت لح و هچبرتراکباتکماجنا
vیرارکتددعتراکرد(تراکابیزاسددع

)میرادن
vبوچ،لکشابهلأسملحشزومآ

ینھذوروحم،طخ



vنامتخاس و اتدنچ اتدنچ شرامش شزومآ 
هنیچ زا هدافتسا اب)بلطم کرد تھج(یزاس
vلاکشا عفر و کی لصف رب لماک یرورم
vلوا لصفمامتا



اوام کپ یفرعم و ییانشآ





ابقیرفتوعمج
تراکزاهدافتسا

ددعیاھ





یسیون ددع







 اب دادعا شرامش
ییوگ هصق زا هدافتسا







دادعا شزومآ
 لاتیجید



 اب یزاسددع
 یاھ هتسد

 و ییات هد
 رارق و یکی

 رد نداد
 شزرا لودج

یناکم





 رواپ لیاف زا هدافتسا و نیرمت لح
یریگدای تیبثت تھج تنیوپ



هچبرت راک باتک



ابسردرورم
ملیف
یشزومآ
واشوک
اشیم



هنیچزاهدافتسااب اتدنچاتدنچشرامششزومآ



یسراف

vنآ یتوص لیاف شخپ و شیاتس سرد یناوخ ناور
vییلامامھمتاغلندرکتیلایاھ
vوزومایبویزاسهژاوشزومآولواسردیناوخناور

وگب
vشراگنتانیرمتلح
vنابرھمرایرعشیریگدای
vلاسرانینچمھونآشزومآومودسردیناوخناور

جنسراکردلواسرد٢شزومآلیاف
vینعممھتاغلنتشون
vیپیات(قلاخ یلاما(







 نیرمت
 یھورگ

 تاغل
 مھم
سرد







 یلاما
قلاخ





 و ظفاح اب ییانشآ
یناوخ رعش















 مولع
یبرجت

vملیف و یشزومآ ملیف اب لوا لصف شزومآ 
 رد یرادرب تشاددای شزومآ نینچمھ و قدنف
سلاک
vمودلصفشزومآ
vباتک لوا شیامزآ ماجنا و هاگشیامزآ هب نتفر 



 یشزومآ ملیف یاشامت
 هصق لوا لصف هب طوبرم

ماھر و اھر یاھ



 تشاددای
 رد یرادرب

سلاک





هاگشیامزآ
🤩











 یاھ هیدھ
ینامسآ

vود و کی سرد شزومآ
vلصفودرھتلااوسرورم







 یریذپ تیلوئسم سحشزومآ
یگتفھ فادھا یحارط اب





چیھ همھ ایند لھا و چیھ همھ ایند
چیپم چیھ رب چیھ یارب چیھ یا 
یقاب دنام هچ رمع زا سپ هک یناد

 یقاب و تسا تبحم و تسا رھم
چیھ همھ

 امش یارب گنراگنر یزییاپ یوزرآ اب
نازیزع

 داژن ییارھز زانرف


